Nie mehr Pollenallergie — die besten Tipps gegen Heuschnupfen
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,Frau, im Rasen sitzend, die niest

Laufende Nase und tréinende Aug:ar; i plinktlich zum Friihling ger;t
fiir viele Menschen der Heuschnupfen los. DPA

ITZEHOE Die Augen jucken,
die Nase lduft und sténdig
dieses Niesen - fiir Men-
schen mit Heuschnupfen
beginnt mit dem Aufblithen
von Grisern, Baumen und
Krautern wieder eine Lei-
denszeit. Welche Therapie-
moglichkeiten gibt es? ,,Das
Wichtigste ist die Karenz,
also das Meiden der Allerge-
ne“, erklart Dr. Rainer Sem-
pell, Hautarzt und Allergo-
loge aus Itzehoe. Weil dies
allerdings nur selten mog-
lich sei, miissen viele Pati-
enten auf andere Behand-
lungsmethoden zuriickgrei-
fen.

Generell gibt es zwei The-
rapieformen: die sympto-
matische und die kausale.
Unter erstere fallen alle Arz-
neimittel wie Kortison oder
Antihistaminika, die als Lo-

kaltherapie in Form von
Sprays oder Tropfen oder
systemisch als Tabletten,
Saft oder Injektionslésung
gegeben werden. Die Symp-
tome der allergischen Reak-
tion werden abgeschwicht.
Problematisch sei, dass die
Erkrankung bestehen bleibe
und tendenziell einen , Eta-
genwechsel“ vollziehe.
Heifdt, die Krankheitsbe-
schwerden verlagern sich
auf die Lunge und bilden
Asthma. Dies miisse dann
rein symptomatisch behan-
delt werden.

Besser sei laut Sempell die
zweite Therapieform, bei
der durch die sogenannte
Hyposensibilisierung eine
Verinderung der Immuni-
titslage bis hin zur norma-
len Toleranz der Pollenal-
lergene entstehe. ,,Der Er-

krankte wird durch wieder-
holte  Allergeneinbringun-
gen in den Korper weniger
sensibel auf das Allergen -
im optimalen Fall sogar voll-
kommen desensibel®, sagt
der Mediziner.

Traditionell werde das Al-
lergoid per Injektion in das
Unterhautfettgewebe einge-
bracht oder neuerdings
auch mit Schmelztabletten
oder Tropfen unter der Zun-
ge. Monatlich werden iiber
drei bis fiinf Jahre Spritzen
in den Oberarm gesetzt. Bei
Kindern sei der Weg iiber
Tabletten oder Tropfen, die
tiglich gegeben werden
miissen, oftmals die bessere
Méoglichkeit.

Vorteil der Behandlung:
Der ,,Etagenwechsel“ bleibt
héufig komplett aus oder
tritt sehr viel spiter und we-
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niger stark auf als bei ande-
ren Methoden.

Neben den schulmedizi-
nischen Ansdtzen gibt es
auch alternative Therapien.
Nicole K6hne, Heilpraktike-
rin aus Itzehoe, erkennt
iiber den Kinesiologischen
Muskeltest die Allergien ih-
rer Patienten. Durch Be-
klopfen bestimmter Aku-
punktur-Punkte wird der
Korper wieder in den Fluss
gebracht. Das Immunsys-
tem reagiert nicht mehr auf
wharmlose“ Pollen. ,,Die All-
ergie wird sozusagen ge-
16scht, es kommt es zu einer
sofortigen Symptomverbes-
serung.“ Wichtig sei, dass
der Korper nicht iiberséue-
re. Hier helfen naturheil-
kundlichen ~Medikamente
fir Lymphsystem, Leber
oder Niere. jat



